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INTRODUCCION

Esta documsanto pratencs darn una visidn ganeral de |la problesmatica del contaglo delwirus
chal paplloma humano, asi coms da bongos, baecterlas ¥ ofros microorganksmos en la
pobilackn masculing, los mtodos de deteccidn, controd v tistamsantos disponibles, asd
comno demostar que as posible determinar b presencia de dicho wines ¢ de ofros agenias
infecc kosas en paclemas asintoematiods o que presentan una ksidn avidante genltal v que
puaden causar o no sinioamas en sus pagjas sexuales, Tarmbidn e efiera & s melacidn
aspacialmeants con el cancer de pene y de cusllo del datera y datos estadisticos de mortali-
dad e ncxdencls da estas patologias en Costa Rlca

¥ sa ncluyen los resultacos dal andlisis da los esultados de e ceologias uratrakas en
homnbires, realiradas por e Laboratoro CITOMNOWA, & v G, 5 A, de jube ded 2004 al X006, 3
hombres de 15 a 65 afios que habitan en Costa Rica,

CANCER DE PENE ¥ DE CERVIX Y SU RELACION CON EL
VIRUS DE PAPILOMA HUMANO (HPV)

En el perodo T954-1990, se detactaon & Costa Rica 2241 casos nuewss de cancer de
cuallo utering in situ, un promedic anuasd de 320 casos nuevos por alo, la tesa fue de 24,9
proa 1080 D00 roeeares, En al mismo pedlodo, se disgnosticancn 1850 casos nuevwss de canced
da cuello wtaring invasorn y a tasa de inckdenca fue de 256 por 100 000 mujeres. El 18% de
toakas los canceres an mueres se debe al cancar de cusllo uierinog Invasorn, af cual a5 &l
fercaro mas iecsante, adn en asta Spoda, antecediido pon &l de estémago v mama
iDepartamento de Estadistica, Ministerio de Saiud),

A parth de kb creacein del Laboratodds Macsenal de Ciologia, {8 han reallzado vaaias
campaias nackonales despuds de b Campaia Macknal del afo 19%6), dichas cifras se
i rermentaion, debsdo al aurmeanto en la coberntura, destinado & mujeres de zonas rurales,
marginakes bvmigrantes & indigenas

Existente avidaencla chantifica de la mlackdin de la neoplasa intraepishal ceovical TRKC), o
conoeC il mds comanmente coma displasia o leskdn pre-reallgnay los condilomas o codloc -
105 de etiologla wanéea

Clartos tipos de virds de papifioma huemano (VWPH) won cnoogenicos tanto in vitro coma m
viva, evidenclando con esto su capacidad como cofactores etickigicos de procesos malig-
s & nbvel de cérvly, vagina y vulva vy oon los estudios mas reclentas a nivel mundial. se ha
asocigdo a leslones de pena,

Le ha encontrado hasta 65% a B8% { Trejo 90, Mendoza PR DNaz BAC, fusgdn da los AML ) de
presancis de papllioma en compafienss sexuales de mujeres con este virus an frotls
cervicales o papanicolacus ancomakss, demoastrando con esto &l hormdse como agente
impoartante de diseminsciBn y transmisiin de esa anfermsadad




Sa estima que &l 500, de harmbires ¥ mjeres sexualmente actves adguileren e vinus en algun
rredreEnle g au wida v gue 97 millones de adolescentes y oadudtos jovenes (15-30 anosh
abededor del muwndo estan infectados con el yieus 10y Julio Cesar Potengiank 8, Uralegia
¥odurmen 2 4% Daciembire 2000).

Seguin ef Regiitro Macional de Tumores, enT986, s mcidencia del cancer de pene en Costa Bca
fuse ol 1,14 pow TOD mill beemibares. Sagin ks estacisticas del Serviclo de Patologia det Hospaal
Callerdn Guandis eolre e G000 2000 3e] 51712904, s didgnosicaron 5 casos de carcinomnms
die pers del 0102005 al 3V12005, 58 detectaren (4 casos y el 01701/06 af 277206 s
detectarcn & Puevos casos de ests patokegis,  (Servicha de Palologia Hospatal Cakderamn
Cavinradial,

Segin ol doctor julc Casar Poteraoand B, su incidencla puede aumentar considerabiemsnte
=n aduellas regiones con ekevada Lasa de pobiacian moral, bajs nivel sodicecondmics ¥ con
habicos de higlene nusy precanos.

Exsten mas de 130 subtipos delvinus papllcos hurseno, Las winis de papllopss bamnanc (VFHE
s Cramsrmilen Bcilmentie duranbe las aclieidsdeg wox i les,

Pueden se=r lramsrmiticlos oe persona & persong a raves deld contacko con fonas infectadas no
cublertas conel condan Para ung prodecciin mepon, delbre utilizarss of conddn cada ver y
porrerlo ames del contacio sexwal, Estocdios e Stiefel Laborstorios nc, =n o=l 3000, bain
demosirado quee los condones no previensn su bansmisisn completarmente v la protecchon
fise oo de un 3058 de probece ks =n borrbaes sepualmem= aciheos de diversas sonas | tanbo
urbanas como rurles debidos a gue envalginos casos este vinus s2 Incubaen bn bhase del pene
¥ el sirnipds hecho de loman =) mismmbee parm ponerse o condon podris en akpin momentos
cortaminar la piek

Algunos ¥PH causan las vernnugas comunes o8 manos ¥ pes; Las Perscnas que no muestran
shpeas ni sinlonrss de infeceion pusden tramsmitirlo. Vasios Lipos de YPH causan kediones de
dspecin varmapess en el pene, vaging y recta, También pusde cavsar problemas en b bocia, en
la Femgua v hod fabaos. Otros sublipos, con Ul sumento anormal de celolss, comocido ooarn
displasia que. puade evobicionar al cancer e pane, ano, ¥ Ute s,

En Caosta B, s detecchdn y prevencian hanestado o madas ol Gincer de cuello uterinn Esto
probablermente debiclo, a $s inegistences de un edamen gue permitivrs cerdidicar = virus ded
v baana humsenc o el homére,

& el mundial se ha establecido que el cdnces inwvaser de CArviE &5 Mes COomun en mieies
enire fos 25 ¢ 40 afcs. Enomas ded 805 de los casos donde exista YPH enoel cuslle ulering
podria coincidie conla presenci da NIC Ineaplasia intracenvical) ¥ cuando o que exste 85 LN
MIC de alto grado en 30 8 700 de os casos podris progresar g cancer de cus=llo ubering
Inyashen, Pacientes con cdncer de ouslin utering nvasivo o NIC tendrin en mas de uh 5905
inf=ccitn por virws paplomsa burmano [ Dy Jolio Cesas Polengiani B En Costa Rica, ks ie=lacion
enire chngar de cuelo de iern wasory el in situ se ba msentide slendo aste dlimo el gue mas
s ha wvenido disgnostcando en el dltirmo decenio, como un logo de las campanas de
deteccEin temprana
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Sin embargs, dade que actualments la edad promedio para iniclar fa actividad sexual as
cle 12 afvos en bos hombass y 14 afios en las muperes, espacialments en las 2onas rurahes
festo sequn estudios del Progranss Integral ded Adolkescante de e Caja Costanboanse de
Secpung Social (CCSShy el 18% de hos partos son de madies adolescentas y unido o eseo, b
immigrackhn descontiobada, la Gbertad sesdual,  os asantarmientod e trabajo en 2omas
ruales, ke baja cobertura en salud de las 2onss indigenas), e edad de las poblachomes sujeto
die s campanas g prevencidn v deteccidn tempaana de los cénceres de cuello utaing y
pese chebe modific anses

A toda esta probdermdtics, s& integea la falla de educackin en salsd sexual dirigida a ka
poblacidn adobescants, las carmipaias puldlicitanas o voducian al hombre coma Trasmmison
Y poirtador ded virus del pagiloma hurmano [VPH] y 1a falts de servcios de sabud para detec-
tar &l wirus en su etapa latente Por eibo, |a realizackbn de la citologla de raspacks uretral o
por Cekogia Inpuldda o5 de suma impartancia ya gue g rnitind una detece an Tempdaana e
la presancia del vines, tpificarko ¥ por o tanto estabibecas of riesgo al identificar el tiss de
Virus oncodgdnion, g prodece cancern o na) y contrisuin & disminuie la incidendla de cancer
dle pena, Tambidn o podran diagnosticas  olios Tipos de infecciones tabes coma hongos,
bacterias, oTos vieds, eic, gue generalmente son-asinomatcgs en el sewo masculing.

El tema dhe sexnen la poblackn mascullng es cash un tabil Hasta Julio del 2004, muy pocos
hombires conocian aceica de la transmisidn del virus ded papiiorma hummano ¢ mds son, de
las dashones ques dste poedria ocasionas en &l sistema genital masculino.

Como $e ha mendionado amteriorrments, &l voos del papiloms humano s ha eelachonado
con neaplasias an diferentes lugares del cusrpo. Es encoef cancinoma de cérvix y de pane
cloide la evidencia ha sicdo mas Tuee e, sobre fodae con los subthpsos TR en armibaos ¢ el 16 &n
cances de cueble del dreso.

Er el mwindo se ha estudiacs ampliarmante s casos de carclimsma de cdivia ¢ s han
adoptads conducias para «f sequimiento de pacientas gue tienen @ wines ded Papilomea
Humano cofskderdndose necesaio su tipificackdn para establecer nesgos de desasrollar
una meapfasls [canoes),

Tamibetn, s han intioduc o nuevas tacnkcas gue ayudan a un mejor diagndstion Citokdagion
conmit la citologia Boulda ¢ se ha indurskonado e s prooeccsbn oke vad unias g e municen
contia kos smibtipos de mayol fesse Sin ermbiago, e ha rabajads  poco oon el hambee,
cormpaliers sexual de pacientes femeninas con displasias v carcinorma de clivin y se sabe
adn menos sobre pacientes gue ne lengan companeras oon leshones cervicales de akyin

tipe.

Liss factones de rlesgo para & canier de pene son: La edad (el promedio es de 50-70 afios),
& fusmad, falte de circuncision al nacimisnto, mosss; ¢ la infeccisn por VEH, especialrmente
subhpa 16, por $o qgue se enfatirs @n la impomanca de su-deteccidncontral y segulmisnto,
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La derteccidn inicial:en los hombres se pueds realizar con fa ciolag la wetral, en la gue se
veran codbed o (celulas caracteristicas sl vieus] v luege se defan realizan teondcas oe
biohogta meodecular (hibsidizackin o situ o PCHY para confiernar la existencia de la
infeccidn y Tipificar el virus, esto peomoverfa la deteccidn de esones en estadios
tesmpHancs editaria ciugias ras sadicabes y senla &l prirmes paso &n & lucha contra o
Ccancar de perns

La Cicakrgia de Raspado Uretral como mstodo de deteccidn del virus el Fagslboma
Humarss vy ofras Infeccienas, asi corme de lesionas preamabignas y malignes fue introcdu-
clda a nuestio pajs en el ato 3004 por & Citdlogo Antoenie Villarresl Bonilla, Prarmios
"Chnar Dengo® al Bemestar Social v Premio Nackenal "Aportes al Melkamiento de le
Catidad de Vida 20057 ctorgados por la Defensonta de bes Habirantes, e Gobbderno de
Finfandia ¥ las Unisversidades Estatales,

i embango, e s ha introducido al Sistensa Pablico de Salnd de Costa Rica como wn
eEaren cde Tuting pare o hormbse, Pacientes de Horduras, Panama, Guatemata y olros
han viajacho a Costa Aice para dgue el laboratorka CITOROWA A y G e reallce dicha paieba,
bajo la superyisidn de la Gra Tilcka Ldpez Guifada, especilalista en Anatomila Patolbgica
con pasantiaan &l lackson Memoral Medical Center de Miard coondinadora ded estucdio:

Coms parte de la sensibllizacitn de la poblacitn, = estdn llevando a cabo chardas
eciuscativas & informatlvas & empaesas, colegios, universidacdies v comunidedsas qgue =n
ferma oiganizada las solicitan; las milsmas o Tiens ningda costo ¥ wom imgartidas g
profeskmales wolintabos en el ramo.

lambién se rediere b Su relacldn especialrmente con el chivces de pane y de cuallo del
dberno  diatos estadisticos de rmortalldad 2 incidencia de sstas patologis en Costa Rica




LA CITOLOGIA DE RASPADO URETRAL O
PAPANICOLAOU MASCULINO

Es una prueba indolora, sencilla y de bajo costo que permite tomar clulas del
cuerpo del pene, base del pene y surco balano prepucial, asi mismo células del
canal urstral, gue permite detectar diversos micreorganismos, lEsionss prermalig-
nas [displasias) y/o malignas del pene. (Trejo 5O, Mendoza PR, Diaz B, Aragdn de
kas BEMLC)

A cada persona que asistid a realizarce la dtodogla por raspado uretral se le
explictd inicialmente en qué consiste a través de una charla scbre el papiloma
humano v su relacidn con &l cancer de cérvix v &l cancer de pene, asi mismo ka
posibilidad de detectar a traves de este procedimiento hongos. bacterias, virus,
parasitos, kesiones premalignas (displasiac) y malignas. Dicha charla se extendia
por el lapso de una hora

Se aplicd previamente un cuestionario gue incluye datos generales e indaga
principalmente las costumbres sexuales de los pacientes ddndose completa
libertad para las respuestas.

El equipo para la toma, se muestra a continuacién:

Vial de citologia liquida

laminilla
cytobrush y aplicador




COMO SETOMA LAMUESTRA?
1. Hurnedecer con suero fisioldgico ef cuerpo, glande v base del pene.

2 Tomar un cytobrush humedecido en swero fisfoldgicn, v descamar células del cuerpo,
glande v base del pene y asi mismo de cualquier lesidn gue se observe.

3. Tomar aplicador humedecido en suero fisioldgico, v tomar muestra de la salida def
candi wretral haciendo giros de 90 grados.

4. 51 ko citologfa  serd analizade por el modo comencional, se extienden sobre wna
drrainag esrmerilada, tanto las rmwestnas ormadas con ef cepilio como con e aplicador.

£, Sila muestra serd realizoda por medio de la citologia en fase quida, se guiebrarmn las
puntas del aplicadar y el cepito y se introducen en el comlenedor.

Paso 1 Paso 2 Paso 3




MATERIAL NORMAL OBTENIDO EN LA MUESTRA

o

(40X) (40X)

Células del canal uretral de aspecto mormal

MEIJ

Células epiteliales normaies

La tincion de las laminillas se lleva a cabo con el métado del Papanicolacu,
ddndosele lectura en el Laboraterio CITONOVA y los criterios para positividad
de infeccion por VPH, han sido los aceptados internacionalmente, a saber:

I Presencia de coifocitos: célafas en globo o can halo, céhdla de fransicdn que exhitie
adlanyriienta o englobarmdenio del cifopkasrng  perfnochesr, oy mikclecs aripicos
fariovrnaies) v frecuenfermante binucleackares, oot crommaiing nuclear graniiar o poos
aefinida v covrnd regi flperrosrasia.

2. Dsquerarosiscdlulas de rardicics ot clritas idimensionales gue cormespanden o
qureratinizocicer pramatura, £n fa foarme de un citopdasma eosinafiica (ararmniedal
denss, Lo ok fened se ofrene opacos, hipercromdiioog @ irregulanes,

3, Presencid de o dlen'as Qg sicas: odlkas covp richeas grondes, Dmeguidres, con cretciivg
arareloy ¥ perdiada de ky relacidn necleo cRtopfasria,

4, Los frofes cowr rmatersal rsufioente poana e (iaqracs oo Se Evran covio Negae s,
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AMALISIS DE RESULTADOS DE CITOLOGIAS URETRALES
EN HOMBRES REALIZADAS EN COSTA RICA
e analizaron al azas 2500 epories de resuliades de citologias uretrales de homiues, dge 15
a 65 afios, sexualmente sctivos, ot &l Labosatanio CITOMOVA A v G, 50 de jullc del 2004
006, indicadas por médicos de consultorios privachos, clinicas, univessidades, colagios,
empresas pdblicas y pivadas de 1ods pais

OBJETIVOS GENERALES DEL ANALISIS:

1. Qe tar precozmente céludas con carmbios atipicos de condiloma y de miceoorgantsimoes
patdgenos &n las Citologias ureltales de hombyes ealizadas por el Laboratoro
CITOMONA Ay G, 5 88 ilvel el geere

2. Demostiar que fa ciologia es an medho eficaz paa la deteccidn de anormmalidades en o
epitebio estratificado ol mbembro regaodacton masoulin.

T ldantificar el Impacio poicosockal en &l hombae ante el conocimilenta v la presencia dal
Vinws del Pagilema Hurmano,

OBIETIVOS ESPECIFICOS ESTABLECIDOS EN EL PRESENTE ESTUDHO:

1. DCivubgar ka utllidad de la citologia uretral para desectar infecclones sn pachsntes tanio
SINEGMETCOS COrmG SSintomaticos y pravenin 1§ transmisidn

RESULTADOS DEL ANALISIS
IMPACTO SOCIAL Y DE GENERO

La reallzackdn de la citologia de raspado wetral an hombres asintorndticos o Siptomatioos
padria coadyuvar en ka prevencian del virus del papiloma humano o copdiloma en i

pobdacion famaning o Gual a su ez, servirla e apoys para la dismineciin de b icdencia
tle esta patologia en dichas poblacian

Lo amieriorn, sensibifissnds a bombses ¥ mojees pana of apreygsamsento de sy sexualicksd,
dejendo de lado los condicionamientos soclales  § romplends con os tables gue el
rrachismo gemara

Con la educacion que CITONCAYA ha proporcienado a los kombares, con una metcdologia
ackacuada a las pablacionss. ha logrado transmiti directamente a b poblaciKen conocimeen

tos o una manera sencilla, chra y acorde a su nvel sociocultural legrando que tenga mas
conocimiento de sis Grganod sexaaled, de su cuidado y el eeconocdimiente y divalgacion o

I irpantancia oo realizarse la citedogia como mdtocks de deteccidn,

Las estadisticas demuestran gue 25% de los hornbires gue hansklo diagnostcados con VPH
saagy plano, varrugoss o en estado latents, han presentado probdemas de avacacion precoz
y han presemtado disfurcian etactil, asi masma han dentificads disminucion an & agatito
senu @l Las edadas de dichos pacientes oscilan entre ks 15 v 35 afos puas esta filtrackon de
eiad no nclaye a kb pacientes mayores de 45 afios que paeden presentar diduncicn
et il st problermas asociados & la andropaasiac | ver gralios 1}

Laboratorbos Lilky obe Costa Rica esfere gue con ta administrackn del mesicansento CLALES
(Tadalafila) una vez conchubdo al tratamiento con ALDARA, o ha obtanldo una meajoria an
el desernpena sexual.

Esta situaciin daspierta en nuesto equipo & imerés de-ahondar aun mas en el analisis del
impacta que en 2l hkombee poads tenar b presencia del vines dal papiloma humana v ka
irmpartancia o dar atenciBn psicoldgics cormo ha manora de coacdy uvac en el Talamiento
tefapdutics de dichos pacientas 5




ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL DETECTADAS ATRAVES DE LA CITOLDGIA
DE RASPFADC URETRAL O CITOLOGEIA MASCULIMG

Las endenmedades vendreas o enfermedacles de transmision seeual, gue o tansmiten a menicka, si
no en todos |los casos, de persona & persona a travss ded contacto sexual, han complicedo laesisten-
cia Promana g=or skplos, Sumdgise o origeen dbe rruchias o eldlas pearrmanece ol Booen B anbig eedad, 15
biblicgrafia antigua esta llena de descnipricnes d= enfermedadess muay sugestivas de =nf=rmesdosd
wendrea, Alededor deld igle XX las caractedsic as donico-pat okigices e b endfernmedsdes werntroas
i, W tipdcas ~sifilis, ganarrea, chamcroid =, linfogranul oms venéreo ¥ aranuloma inguinal-— =staban
ek ra Ao eren e baen definkdas

La inclden cia aumentd oon los miloiphes cambdos sockales a finates del siglo XX v o surgimiente oe
cepas de microoiganismos patcogenos ransmibidos por e seral resistent=s a mtiples anbibicb-
Cors s dncremeiid de maneya espectacular en afes reclentes con la apancidn de ka infeocion del
BI04, y e reconocimienbo de la prapagacion vernerea de paicgenos gue histéricamenibe s= conocia
que w8 fransmitian & traves de otros medios, coma o vings de la hepatitis B y la Enteameba
Riztahdtica. {3

La sctividad sequsl pe=rmite que lof micnoon ganismos sncueninen nuswos hossgpedes una gran
warleclad de microongardsmes nfeccioses poeden wansmd e de este mode, Enre &stos. podemos
mnconktrar desde wrus microsoapicoos (por ejemplo, = wros ded papilloma g condiloma HPY a
proTopeEios Corno ba qricdwemona

Bl comtagia de aldumas enfermeclades sorsdiass no regidene de L relaciomes sexiades waginaks,
aralss o snales con una persona infectada Ciertos aqgenb=s de enfemesd ades de bansmisicn s=oual
prieden ser contagiades a trawds e las transfusiormes de sangre e alguinos casas, de ba madre al
hijpo =n el momento del pario,

La infecciton por =] popilomasirus bumano o condiloma (=] condibama s by representaoan chinical
priede gererar diversas proiferacionss escamaras e el donduto, coma e Condilema aduminado o
wTagas por dos bipos &y 11 leshones precancerosas ¥ cherbos caroinamias. La imfecaan genital puede
transiines & ks neanatas durante € parto waginal, Estos Iacianies presantan despuds papdlomas
recLarerThes W palenciabmeente mortales an vias respiratorias altas [X]

La citologia de raspedo uretral fia demostrado gues 22 posabl=1a deteccian de mioiooer gamsmos tales
s Pistoplasmosi s, cocckdioidamicasis, criplococesis, Blastonskoosis, asper piliosi s, Firmsamicagsis,

Aelemas camibEios sugesrhios ke Chlamedia g simpabes, cltorvegaboyinus, esarepbaoeai, e ringn-
cocd, staphivlocooous aureus, tuberoulesis, amebas w fas mas comunes aparscedas en 2l pres=nte
erstiices las cletalamsss a cortinuEidiy

Cerrpd falan?

Levadura [hongol que produce Infeccidon que afecta la vagina o al penea. Suele
transmitirse saxualments, reside en la pigl o los intestings (normalmental Ex mas
frecupnte en mujares, perd puede presentarsa @0 ambeos sexos que  utifizan ropa
interiar de Dera, rops muoy ajustada, en personas que ¢ depilan los genitales, mujeres
emibarazadas, personas gue toman antibisticos y'o antidepresives de amplio especire,

Los sintoamas en la mujer (generalments) suelen ser:
1. Fhujo de color transparenta,

2. Prurito.

A Irritacion en labios y parades de vagina.

4. Ardor ¥ dofor al orinar,

5. Grumes ("pelotitas™) blancas en labios vagmnales.

&. Piel de los genitales reseca y agrietada.
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En &l hombre seele ser asintomatica, sin embargo puede observarse Eritacidn
y molestia en el glande y prepucio; en especial luegoe de tener relaciones
sexiuales. enrojecimiento del glande v prepucio v puede haber vesiculas v
erosiones.  Puede darse wurefritis {inflamacidn de la wretral, balanitis
tinflamacidn del glande), agrietamiento de la peel del pene v la produccidn de
una placa Manguecina (esmegma).

Hifas y esporas (40x) de Candida albicans.

—
[ i
-y Esla especie de Cdndida aparece en el microscopio,
i il et Fovrmg de esporas gue raramente fovran hifas o
- . _" ¥Iee T En varios casos se asodia a fa especie "Glabrata”
& %

fFichorrornas:

Frothozoano flagelado que esta presente en las vias urinarias de ambos sexos

¥ & transmite a través de |as relaciones sexuales. Se encuentra mas a menudo
en mujeras, produce un exudado espumaso de color azul verdoso que causa

iritacion e inflarsnacian en vulva (labios mavores y menores), pernes v muskos

Avanzada la infeccion, se puede notar en las paredes de la vagina vy e cuello,
coma un puntilleo de color “fresa’l En los hombres, la enfermedad susle ser
asintomatica, aundgue algunos pusden presentar Cierta secrecion uretral espu-
mosa ¥ purslenta, con ardor al orinar, aumento de la necesidad de orinar, espe-
cialimente en las horas de la manana, puede haber tarmbien irritacion keve de la
uretra v humedad del meato uretral, En hombres no circuncisos, puede obser-
varse cierto exudado bajo &l prepucio v en casos rrmg n;frmfm, puede ocurrir
epididimitis ¥ prostatitis {inflamacion del epididimo v de la préstatal.

EN
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Hemophylus :

Bacilo pequena, sin movilidad. Parece que las Gardnerellas forman parte de ks
flora normal de la vagina, junto con otros gérmenss anaerobios. Es muy dificil
de cultivar por lo gua casi siempre es negativo a la tincidn de Gram. Aungue
algunos autores establecen que se transmite mas comunmente en personas
promiscuas, =& encuentra con mas frecuencia en mujeres que utilizan DIV
rdispasitivo intrauterine]. Al igual que [a tricomoniasis, los sintomas son mas
frecuentss en mujeres caracterizandaose por un intenso y mal olor En las home-
bres, kos sintomas son similares a los de la infeccidon por Trichomonas.

F:'. e

cdlula®lus”

Herpes simpler

El herpes genital en una enfermedad de transmizion sexual, causada por el
Herpes simplax thipo 2. Tanto ef tipo 1 como el tipo 2 pueden infectar genitales,
la piel que radea ef recto o las manaos, en algunos casos también la superficie
de los ofos. Los sintamas inlclan con la presencla de una sensacldn de ardor v
prurito en la zona infectada, sequida de un enrmjecimiento, hasta la formacian
de vesiculas que contlenan liguido en el cual se encuentra e virus Incubado.

Dias posteriones eslas vesiculas suelen secarse v desparecer, no abstante; pao
ser un virus, queda latente en la persona infectada v reaparece cuando ef
sistema Inmunoldgico se altera, Unido a estos sintomas podemas anadir
temperatura, dodor de coyunturas, escalofrios v otros. Es importante destacar
que las vesiculas harpéticas no sueden infectarse con bacterias, sin embargo
algunas personas con Herpes tienen dentro de las diceras otros microorganis-
s comd los de la siftlls o el chancroide, Se tata con antivirales de amplio
gspectro.

-

T,

Células cilindricas dispuestas en “mdérulas’ con cromating granwular
asociadas a infeccidn por herpes.
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Corynebacterium:

Es una bacteria simdlar al Hemophylus, cuyos sintomas  en ambos sexos son
muy parecidos a los producidos por este patageno.

Chiarmydia;

La uretritis no gonocdcica y la cervicitis clamidial son enfermedades de trans-
mision sexueal causacdas por Chlamydia trachomatis o en los hombres por
Ureaplasma urealyticum, si bien en ocasiones la provocan las Trichomonas o el
virus del h:rdpai simple Se les conoce Come “No gonacScicas O No Qonorres-
cas” para indicar que no son causadas por Meisseria gonorrhioeae, Ia bacteria
que produce gonorrea, Produce alrededor del 50% de las infecciones uretrales
masculinas no gonorreicas v la mayoria de las infecciones con formacion de
pus gue afectan a las mujeres, ng causadas por Irﬂgcnnﬂr-r&a Los casos restan-
tes de uretritis {infeccion de la uretral son gene nte causados por Urea-
plasma urealytioum, bacterda similar al mlmpla-m'm.

vacuolizacidn con reforzamiento de membrana y psevdo-inclusiones

Virus def Papiloma Humano (VPH]

“Las verrugas en 2 area anc genital, fueron descritas por los antiguos griegos
y conocidas como “condibo mata) gque se traducia como un crecimiento acumi-

nado, postenicrnmente traducida a nivel médico, coma condiloma.

En edla & . nadie sabla gque las verr eran causadas L WS
Fapﬁrims, :I::fpuecbe Ser tmﬂ iticlor -n:lu??an:e las relaciones p:;:-:LFadEL Fuee
hasta 1954 que los médicos tuvieron un conacimienta mas profundoe sobre
los winculbos entre el condiloma v las relaciones sexuales’ Hoy por hoy, &l
condiloma es una de las enfermedades sexualmente transmisibles mas




Es una enfermedad viral de la pled caracterizada por una protuberancia veru-
g;c:;la blamnda en los genitales . En aduitos, el trastormo se considera una enferme-

de transrmiskdn sexual, pers en nifios el virus parece ser transmitido con o
sin contacto sexual. Puede presentarse de dos formas:

|.Con alteraciones visibles: peguenas lesiones en forma de wverrugas en la
Fegien genital (perse, vaginag, cuello del Grero), o blen candilama en cristal de

ato.

2.5in alteraciones visibles: solamente pusden ser abservadas por el especialista,
a traviéds de la colposcopia, por medio del estuedio celular v/o colaraciones artfi-
ciales.

El condiboma acuminado o el condiloma arredondeado, son faciimente descu-
Brlertos, Las verrugas son de color rosa clare coma el color de |a piel. Ellas apare-
cen en &l glande, el prepucia, el cuerpo del pene y /o en el escroto

En las mujeres, estas verrugas se presentan en los lablos de la vulva y en el
interior o alrededores del area vaginal, Tanto en hombres Coms en mujeres
pueden aparecer estas verrugas alrededor del drea anal. Esta parte habitual-
mente puede ser contagiada sin necesidad de tener relaciones sexuales anales,

Ademas los hombres pueden desarrallar condiloma en |a uretra v Las mujeres
en &l cuello del dtero. Las verrugas también pueden pasar inadvertidas, como
en el caso del condiloma plano, en este caso solamente pueden ser descubier-
tas por medes del examen medico.

Otros subtipos del virus pueden estar en reposo en las células cutaneas (piell v
desarraliarse tempo despuds.

v

coilacitoss

IV

binucleaciin

coilacitosis

Los factores de riesgo para verrugas genitales son, entre otros, tener maltiples
coampanerss (as) sexuales, tener companesos (as) gue no sean conacidos (as),
e usar condones e inlciar temprano B actividad sexual En ninos, aungue ef
virus se puede transmitir sin contacto sexual, |a presencia de condiloma acumi-
rsacdha es motive para sospechar de abuso sexual,
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La mayorio de hombres y mujeres no tienen sintormas, por lo gue hay que
estor alerto tanto hombves como mujeres o:

= turmiores elevados de apariencia “verrugosa' (de colifbor) en los
nitales o alrededor del ana.

» lesiones elevadas de color carne.
= WHceras en genitalbes (mujer),
= aumento de la humedad en ef drea de los crecimientos.
= prurto Ccomezon, picazan”) en el pene, escroto, area anal o vulva,
« aumento del flujo vaginal.
= sangrado vaginal ancrmal (no asociado con un perfodo menstrual)

después de relaciones sexuales {postooital).
= mal olor discreto all tener relaciones sexuales.
El memor tiempo de incubacidn es enfre una vy tres meses, despuss de |a infeccon
inicial, mas algunas personas pusden continuar con a infeccion por muchos
anos antes de que aparezcan los primenos sintomas o verrugas. No siempre ka
infeccidon viral se transformard en Condiloma, pues algunas personas seran
solamente transmisores de kos diversos subtipos del virus v o desanrollara
mucho tiempo después.

Las personas con problemas inmunoicgices (tabaquismo, gripe fuerte,
extreano stress, gravidez, uso de coticoides o 5IDA), pueden desarroflar de
manara mas rapida el virus y las lesiones de éste.

EPIDEMIOLOGIA

Segun e doctar fullo Cesar Potenzianl B, (urdlogol, en su articulo “Virus
Papiloma Humano (WVphl en el Hombre” Yolumen 2 #3 Dhiciembre 2000, los
factares de rlesgo para adguinr e YPH son: traumatismos o laceraciones
locales, promiscuidad sexual, se describe tabaguismo, uso de anticonceptivos
orales, coitos a edades tempranas vy disminucion de la inmunddad celular da
vartadas etologias (stress, sida, pacientes trasplantados, enfermedacdes cromicas,
etc).

En nuestra practica diara la mayoria oe las infecciones son subclinicas v viens
referidos usualmente por el médico ginecdiogo de la pareja como parte del
erfoque global, ya e las repercuskonss o Consecuancias s ven en las
minjeres y no en los hombres, por lo cual se hace indispensabie revisar al vardn
de a pargda , va que aun cuando no es una entidad nosoldgica gue ‘cura® oon ef
ratamienta; sU revision v efiménacian clinica cutarea del VPH serd inprescindibie
para un mejor tontrol” de la enfermedad.

Debido a que la mayoria de las infecciones por WWH son subclinicas, s& hace
ndispensable la utilizackon de test coma |a impregnacion de acdo acitico af
3-5% de los ejidos peneancos y escrotakes, asi como la realizacion de la prueba
de PCR {reaccion en cadena de la polimerasa) para alcanezar el diagnastico del

VPH avudado muchas veces por la realizacidn de biopsias,
15




SINTOMAS CLINICOS DE HPV

irritacion e inflamacion por VPH

“oequefios mezquinos”de /PH VP H verrucoso

HPV plano
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CAMBMOS CELULARES ATIPICOS EN LA CITOLOGIA DE RASPADC URETRAL
Displasia uretral

Las displasias o “lesiones premalignas” son tambidn facilmente detectables
con este metoda, a pesar que en la mayoria de weces; al igual que en la mujer,
o asintomaticas. Las caracteristicas son las mismas establecidas a nivel mun-
dial: pardida de la relacion micles citoplasma, alteraciaon de |a cromatina deal
ndcles, irreqularidad de la membrana nuckear et

(Bhe)
celulas displasicas en la citologia uretral
(O]

Displasia en células cilindricas del canal uretral

*f'* Y ~5

il
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IMPLICACIONES SICOLOGICAS CON AFECTACION DE
LA CALIDAD DEVIDA DE LA PAREJA

Es importants advertir que et incuestionable las reparcusiones gusa tiene el
VWPH en el hombre v en la atmasfera de seguridad gue pudiera tener la paraja
afectada, sobre todo por las implicaciones secundariaz en la confianza de
pareja v en los tratamientos a sequir en el futuro inmediato. No son poacas las
parejas gue e alejan parcial o definitivamente debido a la desconfianza
crecients gue surge 2n la mujer de la pargja sabiendo gue la trasmisidn ocurre
basicamente por relacionas intimas. Debermos decir sin embargo, gue tambign
otros tipos de contagio existen {ver modo de contagio).

%i bien sabemos que en el hombre es extremadamente raro las implicaciones
a cambios malignos de las lesiones de VPH peneanos [carcinoma de celulas
escamosas de pene), en la mujer es indudable gue las repercusiones infeccio-
sas podran tener una connotacion bien diferente a la de su contraparte
masculina.

En allas producira un clima de angustia, miedo y preocupacion intensa debido
a las posibles implicaciones maligras gue pudseran suscitarse, aun cuando
sepamos gue son la minona, pero la paciente que tenga astos cambios
displasicos no entendera las cifras estadisticas, sino que sufrird directamente
las consecuencias de la infeccion. En el hombre producira un alejamiento de su
pareja, por no infligirle mas posibilidades de contagio, occasionard un
santamiento de culpa dificd de guitar y sobre todo debido al caracter de recurrencia
de la enfermedad.

En ocasiones s trata de mujeres que estan en su tercera decada de wvida, sin
haber tenido todavia hijos, por lo cual las implicaciones son tremendas en
relacion a sus expectativas vitales de formar familia { sobre todo, cuando el
cuella utering es el afactado ¥ es tratado con crioterapia, vW/o contzacion y/o
slectrofulguracian yio tratamiento con aplicaciones de acido trickoroacstico al
BO-90%0)

Junto a esta problematica es importante destacar, como se coments anterior-
mente, el efecto que &l diagndstico HPY ocasiona en algunos varones, en
relacicon a su desempena sexual, que se traduce en problemas de disfuncian
aréctil, perdida de apetito sexual, problemas de evaculacion y otros que se han
demostrado en estudios realizados por CITOMOVA v Laboratorios Lylli
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Es impartante proyectar en la pareja y sobre toda en la mujer de fa pareja, una
vissdn culdadosa v alertante de la enfermedad pero sin crear anshedad, va que
muchas veces alteraremos considerablemente la calidad de vida diaria de
nuestras pacientes con frases que podrian muchas veces originar trastornos
emocionales en acasiones definitivos tanto personalmente como en la paraja,

Un 60-70% de las parajas de packentes infectadas por VPH adquirican la enfer-
medad VPH.

Lamentablemente, los resultados de las investigaciones confirman que la
sexualidad sigue genitalizada y Falta de integridad,

Si seguimos crevendo que la sexualidad es solo genital, si persisten el egoismo
v la promiscuidad; s la doble moral con la infidelidad, la mentira v La trascidn
siguen sienda los ingredientes ocultos & insanos en |as parejas; si no incorpora-
mos normas Eticas en las relaciones sexuales; si no hay un cambio de
educacion v de actited responsable ante la relacidn coital, démonos por
anterados que nuestras futuras generaciones seguirdn llevando dolor v luto a
miles de hogares costarricenses.

Grafico N21
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Grafico N=22

VAROHES POSITIVDS POR PAPILOMA VIRELUS YVERRWEOS0 O PLAMD CON
SINTOMAS O AMTECEDENTES ¥ SIN SINTOMAS O ANTECEDENTES EM 2500
CITOLOGIAS URETRALES
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e 2500 resultados de citologias uretrales analizadas, 260 eran positivos

por el virus del papiloma humans 180 de esos hombines (59.3%) no tendarn-

sintomas ni antecedentes de ningun tipo y 80 [30.7%), con antecedentes
de displasias o VIPH &n sus parejas.
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Grafico N®3

Diagnosticos de bacterias, hongos, protozoarios y otros
por cada 2500 citologias
uretrales masculinas (no se incluye HPVY)

Se registraron displasias (grafico 3), que basados en estudios a nivel mun-

dial, estadn asociadas a VPH en 330 de los resultados (13.2%) 51 se suman
astos 330 hombres a los 260 hambres con resultado positivo por virus de
papiloma humana, se tiene un total de 590 hombres transmisores del virus ¥
que estan en riesgo de padecer de cancer de pene {23.6% del total de hom-
bres que se realizaron la citologia uretrall. Asi mismo se identifican 1480
pacientes que presentaron algin tpo de patdgeno a nivel genital.
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Grafico Nt4

DETECCION DEL HPY ¥ OQTROS A TRAVES DE LA
CIMToOLOGIA DE RASPADD URETRAL (2E00 CITOLOGIAS DE
RASFADO URETRAL}

La Bl

PO ITWES POR OTRAS HEGA TIVOS FOTAL

Este cuadro grafico, indica que de |os 2500 resultados analizadas, 650
(17.2%} fuercn diagnosticados como negativas (sin HPY, displasias o agen-
tes patdgenos) v 1810 (82.8%), se diagnosticaron con displasias o infeccio-
nes por diversos agentes patogenos, entre ellos el virus de papiloma
hurmanao,

COMNCLUSIONES

1i5e vislumbra que ba patologia Infecciosa genital en los hombres constituye
un problema de salud pablica,

HEs necesario desammollar campanas educativas sobre salud sexual orienta-
das a hombres y mujeres de todas las edacles.

1Es urgente incorporar la citologia uretral masculina al Sistema de Salud
Piéblica de Costa Hica.

4:15e debe establecer una atencidn integral a la pareja para promover a
prevencion v la deteccion a tiempo de la patologla encontrada en este
analisis v a las personas con presencia de ViPH,
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